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INTERNATIONALER TAG DER MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN

BERSEE
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Aktion fiir einen guten Zweck

Im Vorfeld des Internationalen
Tages der Menschen mit Behin-
derungen machte «insieme
Ausserschwyz» auf seine Arbeit
aufmerksam.

Kleine Geschenke erhalten die Freund-
schaft, heisst es so schon. Dies dachte
wohl auch der Verein «insieme Ausser-
schwyz» und verteilte am Samstag im
Obersee Center zu Lachen eine kleine
Aufmerksamkeit an die Passanten. Am
3. Dezember war der Internationale
Tag der Menschen mit Behinderungen,
und der in Pfiffikon ansissige Verein
machte am Aktionstag auf sein Enga-
gement aufmerksam.

Es braucht viele helfende Hande

Der italienische Begriff «insieme» be-
deutet «miteinander» und spiegelt das
Motto des Vereins wider, sich gemein-
sam mit und fiir Menschen mit geisti-
ger Behinderung einzusetzen. «insie-
me Ausserschwyz» bietet vielfiltige
Angebote zur Gestaltung der Freizeit

Eine nitzliche Aufmerksamkeit ist stets willkommen.

an. Dariiber hinaus méchte der Verein

- Institutionen, Eltern und Angehdrige

entlasten. Er organisiert Wochenenden
fiir Kinder und Jugendliche mit geisti-
ger Beeintrichtigung, um die Eltern zu
entlasten, und bietet eine individuelle
Entlastung privat zu Hause an. Daflir
braucht es viele helfende Hénde, wes-
halb Freiwillige und Mitarbeitende fiir
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alle Angebote stets willkommen sind.
Um darauf und auf den Verein wieder !
aufmerksam zu machen, bot sich der

Aktionstag ideal an. Diesen nutzte «in- !
sieme Ausserschwyz», um mit einem f-
kleinen, aber niitzlichen Geschenk die |
Freundschaft zu pflegen. Die Passan- "a

ten hat es gefreut. (rm)

Seite 2 l'_




BEZIRK MARCH/HOFE

KURZINTERVIEW

«Miissen immer
wieder auf uns

«insieme Ausserschwyz» setzt
sich fiir Menschen mit einer :
geistigen Beeintréchtigung ein.”
Monika Heuberger ist Ehren-
prasidentin des Vereins.

«Obersee-Nachrichten»: Monika,
was hat dich zu deinem Engage-
ment motiviert?

Monika Heuberger: lch habe einen
Bruder mit Beeintréchtigung, das war
sicher die Hauptmotivation. In den ver-

gangenen 34 Jahren —am Anfang noch

ohne Biiros — durfte ich dieses Angebot

mit autbauen. Es ist schbn, zu sehen, |

dass wir dieses ausbauen und beibehal-
teri konnten. Das ist nur miglich dank
des grossen Engagements von unseren
vielen freiwilligen Helfem.

Auf welche Aspekte konzentriert
sich die Arbe:t von «insieme»?
Friiher war es wichtiger, ein Sprachrohr
fiir Menschen mit einet Beeintrichti-
sung zusein, Heure gehi escherddnin,

Freizeitangebote 20 sehatfen und diss.

sie ausserhalb jhres gewohnten Um-
felds Kontakte kniipfen kénnen. Aber
auch, Entlastong zu schaffen fiir Insti-
totionen, Eltern und Angehérige.

Wie hilft der «Internationale Tag der
Menschen mit Behinderungen»?

Hs ist nach wie vor wichtig, auf die Ins-
titntionen aufmerksam 7zu machen
Manchmal ist noch eine
Hermmschwelle vorhanden. Mit Ak-

gewisse

tionstagen konnen wir dazu beitragen, i

dass die Leute sich eher fiir die Themna-
tik offnen.

Monika Heuberger.

{rm)

. tanz vorhanden,
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AKTION ZUM INTERNATIONALEN TAG DER MENSCHEN MIT BEHINDERUNGEN AM 3, DEZEMBER

sam — mit einem kleinen Ge-
schenk, das gerne
angenommen wurde.

Piinktlich zur Yerteiiaktion herrschte

ein Wetter, das nicht besser hitte pas-

| sen konnen. Mit schriefenden Nasen

betraten vor allem diejenigen Besu-

cher, die zu Fuss durch die verschneite:

Landschaft gekommen waren, das
Obersee Center in Lachen. Dort hatten
sich am Samstag Andreas, Luzia und
die beiden Monikas von «insieme Aus-

' serschwyz» strategisch giinstig an den

Fingéngen postiert: «Nastiiechli?» -

| «Ouh ja, grn!»

'Regelmaéssig erinnern

Bine willkommene Aufmerksamkeit,

mit welcher der Verein wiederum auf

seine Arheit aufmerksam machen
konnte. «Ein Leben mit einer Behinde-
rung hat sich niemand selber ausge-
suchi», war auf der Packung Taschen-
tiicher zu lesen. Darunter das Logo von
«insieme» und der Verweis auf den
Internationalen Tag der Menschen mit
Behinderungen: Ein Tag, der die Teil-
habe von beeintrichtigten Menschen
fordern und ihre Rechfe ins Bewusst-
sein riicken mochte.

«Die Leute
denken erst dann
daran, wenn es
sie selbst betrifft.»
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" Der Verein «insieme Ausserschwyz»

mit Sitz in Pfiffikon engagiert sich
fiir Menschen mit einer geistigen Be-
hinderung oder Lernschwéche. Die
Arbeit von ()rgamsatianen die sich fiir
beeintrichtigte Menschen einsetzen,
habe sich verindert, weiss Monika
Heuberger, die den Verein mit aufge-
baut hat. nzwischen sei mehr Akzep-
gleichwohl miisse
man regelméssig an die Justitutionen
ennnemn und an ibre Atbeir, [dic

Zweimal Monlka, Andreas und Luzia am uStulzpunkt»

haufig nur durch die Unterstiitzung von
Freiwilligen und durch Spenden mog-
lich ist. Aktibnstage wie diese helfen
dabei.

Ins Gesprach kommen

Die Taschentiicher fariden reissenden
Absatz, und wer sich nicht dringend
schniuzen musste, fand auch die Zeit
fiir ein kurzes Gesprich. «lch finde
eure Aktion supér», sagte eine Passan-
tini. «Man muss auf-diese Arbeit auf-
merksam machen, denm die Leute den-
ken immer erst daran, weun es sie
selbst betrifft.» Auch filr Luzia Marty
war das Schéne an diesem Aktionstag,
«dass man mit der Bevélkerung ins
Gesprich kommt.» Sie hilftin der Of-
fentlichkeitsarbeit und sorgt mit daflir,
dass der Verein an verschiedenen An-
lassen présent ist. «Insiemes ist das
italienische Wort flr &«zusammen»
oder «gemeinsamy». (insieme Ausser-

schwyz» bietet gemmnschafthche Ak-
tivititen fiir geistig beeintrachtipte
Menschen an und o_rgamsnert verschie-
dene Anldsse zur Gestaltung der Frei-
zeit. Es sei wichtig, «die Menschen
mal aus ihrem gewohuten Umfeld he-
rauszuholen. sagt Monika Heuberger
Deméntsprechend  werden Ferien-
waghen  und Erlebniswochenenden
mit vielfiltigen Kursprogrammen ar-
geboten. Von Aktiv- und Kreativwo-
chen bis hin zn ruhigeren Aktivitdten
fiir Senioten. An einzelrien Wochen-
enden konnen die Mitglieder neue
sportliche oder kulturelle Impulse er-
halten und Freundschaften kniipfen.
Wwillkommene Abwechslung bieten
die Freizeitanlisse, die jeweil’s am
Samstagnachmittag stattfinden. Tan-
zen, Basteln, Spielen sowie verschie-
dene Ausfliige - haufig ist schon die
Busfahrt selbst ein Hohepunkt. Auch
der Geist kommt nicht zu kurz. Weiter-

der Verteilaktion im Obersee Center.

«Mitenand» noch mehr erleben

aufmerksam machen»

- Der Verein «insieme Ausser- |
schwyz» machte am Aktionstag

 auf sein Engagement aufmerk-
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bildungen fSrdern die Teilhabe an der
Geselischaft tnd die Selbststindig-
keit. Tm  Bildungsklub finden regel-
missig Kurse statt. Eine weitere wich=
tige Saule im Angebot von «insierhe
Ausserschwyz» ist die Enflastung und
Betreuung. Bs werden Wochenenden
angeboten, um die Eltem imd Angzehion
rigen von gelstie bccll]lr:ibhllpu.n Kin-
dern zuentlasten, sowie eine individu-
elle Fntlastung, Weiter findet  éin
Elterneund| fkngehhngcmmﬂ statts
Nach wemgen "-tundun habensalle
Taschentuch-Packli - die Besiizer ge-
wechselt, und die beiden Monikas,
Luzia und Andreas geniessen einen
wohlverdienten Imbiss mit Grittibdnz,
Kaffee und heisser Schoggi. Fin stren-
ger, aber gt.iumcsmr.x]manstag iSlige.
schafft, der efnmial mehr diran erinnet-
te, dass man «mitenand» einfach mehs
efleben kann. :
Rafael Muiioz



